Cac cach phong tranh thai an toan sau khi
quan heé

Hién nay, da dang cdp cdp chua san sang cé bau can tung tau téi cac bi quyét tranh thai tir phuong
phép dén gian cho dén khoa hoc. Tuy vay, ting phuwong phéap déu thi cé cac rai ro kém theo vi nhw
ban khong tim hiéu k. Vi vay, dé giam thiéu hién twong mang bau ngoai trir y dinh, thoi diém lua
sam ban bat cit cach tranh thai nao, ca hai budc phai danh lic nghién ctru that ky trude thoi gian st
dung.

Nguyén do ban buéc phai han ché mang thai khong tinh
mong muon

Hién twong c6 thai bén canh mong mudn khién cho ban ciing nhw bénh nhan day khong kho dé6i dién
v6i nhimg khing hodng béi liéu cé sy bién d6i dot ngdt vé tinh ménh va tdm ly. Riéng phu nit lic lya
mua phuong 4n chdm dit thoi ky thai nghén cé thé gay ra kha nang bi thing da con, mat xac suét c6
thai hoac nang né dac biét chét nguoi gia du bo thai tai nhitng co sé khong uy tin.

Cach tranh thai thoi diém quan hé tinh duc khong an toan

Thuc ra, thoi diém da timg san sang dén thém thanh vién méi nghia la ca hai da timg chuén gap phai
toan by vé mat tam ly, kinh té cling nhu tinh ménh. Béi thé, vi nhw ban va bénh nhan 4y muon lam
chuyén dy tran nhung ma chuwa c6 ké hoach c6 thai, hdy budc phai nghién cttu va dung nhirng bi
quyét nglra thai an toan ma Pharmacity sé Kham pha gitip ban ngay sau day.

Bi quyét tranh thai dudi lic lam chuyén dé 24h

Trong quan hé, mot vai qua trinh ¢6 nhw la rach "do mua", tinh toan sai 1am hém lam tinh hay ro ri
tinh binh,... cling c6 thé khién cho céc chi em cd thai. Lic &y, ban c6 thé dung cach nglra thai dudi
lic lam chuyén ay 24h bang cach dung thudc cép téc trong vong 24h, 36h hay 48h. Thoi gian day,
vOi mau thuéc 24h ¢ s6 truong hop tranh thai loi ich tot vao dén 95%, nhung ma ty 1é nay sé suy
gidm dén lic cang cai thién thoi gian st dung thudc sau lam chuyén vg chong.

Bi quyét tranh thai sau lam chuyén dy 3 ngay
V6i cach tranh thai sau quan hé tinh duc 3 ngay sé thuong dung nhiing dong thuéc cép téc dung
Progestin, dac biét truong hop ban chit dong dung thudc cang kip thoi thi loi ich tot sé cang cao. Mat

khac, nho vao tinh chét Progestin giup phong ngtra hoac lam cho tri hoédn qua trinh rung trimg cung
voi phat huy cong dung thong minh sau 3 ngay ca hai lam chuyén vg chong.
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Bi quyét nglra thai dudi thoi diém quan hé 1 tuan

Chiing ta thuong nghi thudc tranh thai chi phat huy céng dung trong khodng thoi gian ngan. Tuy
vay, van thi c¢é cach ngira thai duéi thoi diém lam chuyén &y 1 tudn song tinh huéng nay hiéu qua cla
thudc sé giam dan. Sau hon, tai lic mot tuan chuyén gia sé tw van dung thuéc dung hormone
Progestin liéu c6 ham lwong cao. Ngoai ra, ban cling c6 thé st dung thém mdt vai chiéc thuc pham,
d6 1a rau ng6t, du khong thiéu xanh, tra hay cafe dé dan dén co bdp da con ciing nhw giam thiéu xac
suat c6 bau tai mirc toi da.

Cach phong tranh thai khong nén dung thuoc

Ngoai mot s6 phuwong phép tranh thai sit dung thudc, mot sé6 nguoi ciing lya mua st dung bién phap
tranh thai khong st dung thuoc vi tinh loi ich tot mat khac it gay anh hudng tinh mang. Bao gom:

Phai st dung bao cao su luc khién cho tinh

Dung bao cao su khong nhiing la bi quyét phong tranh thai duoc bao vé ma con giup céc d6i cap han
ché rai ro méac bénh truyén nhiém, thi du bénh giang mai, mun sinh duc hay HIV. Mat khéc, dé phat
huy coéng dung ctia "4o0 mua" mot céch tuyét voi, hdy stt dung chiing trong suét thoi diém lam tinh
cung voi lién ca khi ban dang st dung 1 cach tranh thai khéac.

Uu tién dung bao cao su khi quan hé

Tinh todn thoi diém rung tring dé lam chuyén ay

V6i phuong phép canh ngay rung tring chi hop ly véi cac chi em c¢6 kinh nguyét déu dan, tinh hudng
roi loan kinh nguyét dé lam cho nhiing nang tinh khong ding khi rung trimg, dan t6i van dé cé bau
bén canh y muén. Binh thuong, cac chi em c6 kinh nguyét thuong xuyén sé roi téi 26 téi 31 hom sd
hitu bi quyét tinh vi du sau:

Céch 1: chon ngay cta nhiing ngay kinh nguyét ngén nhét trir gitip 18. Chang han vong kinh ngan
ddc biét hom 26, str dung 26 - 18 = 8. Lic 4y, hém do vat 8 trd di thi kha ndng mang thai vé cung
dai.

e Phuong phdap 2: dung tam ngay 16n nhat ctia chu ky trir di 11. Vi du, ngay 30 la hom dai nhat
thi 30 - 11 = 19. Diéu d6 co nghia la khi phai dep c6 thai sé duoc dac tinh tir hom 8 t6i hém 19
cta chu ky kinh nguyét. Thé thi, khéng tinh thoi diém tir ngay 8 - ngay 19 thi nhimg “ngay an
toan” con lai sé giup ban han ché cé thai lic quan hé tinh duc.

Dac diém toan thoi gian rung trimg dé quan hé tinh duc
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Tranh thai bang qué trinh tang truong cta y khoa

Bi quyét nglra thai bang y té ludn tuén thu voi cach that duong dan tinh tai dan 6ng hoac dat vong,
cdy que cho phéi dep. Nhiing cach nay hay dem lai hiéu qua cao, lic dung lau dai cling nhw dac thu
ko géy nén bién ching téi ham muén tinh duc. Mat khéc, céch nay sé thi ¢é tiém an binh gitp nguoi
budc phai ban can duogc trd 161 can than tir bac sy trude khi 4p dung.

Nglra thai véi su phat trién clia y khoa

S& hitu nhitg gi6i thiéu trén, Mong rang ban doc da sam chay duwoc cach tranh thai thich hop véi thé
trang clia minh. Hon nita, van dé c6 bau la 1 cong doan budc phai duoc chuén bi kj cang tir tam ly
t6i kinh t€, do vay ban can chia sé voi doi phuwong cling do la tham khao thém y kién y bac si trudc
khi Iwa tdu bat ky meo tranh thai nao nhé!



