Mot vai tac nhan gay ra tinh trang khi hw
trang nhw bot

Tinh trang bién déi cua khi hw cling giup ban phat hién vé mot sé bénh Iy ma co thé dang gap phai.
Trong s6 d6, khi hw mau trang sita nhw bot cling dwoc cho 1a mot dau hiéu la thuwong. Vay nguyén
nhan nao gay nén tinh trang nay? Moi ban cung van dung trong noi dung sau day.

1. Ban nir biét gi vé huyét trang?

Chat nhay 4m dao chinh la dich &m dao va cling c6 thé duoc goi la dich &m dao. Huyét trang cé cong
dung lam &m cho khong gian 4&m dao, rira sach &m dao va ngan ngira cac loai virus bénh tham nhép,
xam nhap vung ben.

Khi hu sé xuat hién & tudi méi 16n va ti€p dé gidm dan & do tudi hét kinh. Luwong huyét trang cua moi
ngudi sé riéng bibt va & mdi thoi diém ciing khac biét. O trudc khodng thoi gian rung trimg & khi sex
thi lvong dich 4&m dao sé cao hon binh thuong. Budc vao thoi ky hét kinh thi lwong khi hu sé giam
dan do estrogen giam sut. Cling béi vay, nir gidi & d6 tudi nay hay mac phai hién trang kho 4m ho.

Tinh trang bién déi vé lwong dich &m dao, mau sac va mui cta huyét trang bén canh mot vai triéu
chimg khéc thuong cling 1a mot thac méc sttc khoe ma phai dep nén tranh coi thuong dé han ché mot
s6 nguy hai déng tiéc. VAy huyét trang khi nao la théng thuong, thoi diém nao 1a bat thuong:

Dich &m dao duoc théng thuong hoac c6 thé goi la khi hw sinh 1y: Pay la lac dich tiét &m dao cé mau
trang trong hodc hoi nga vang, khong gay nén ngira ngay va khéng cé mui néng nac. Trudc chu ky
kinh, trudc ngay tring rung & khi giao cau 1a mot vai thoi diém dich tiét &m dao nhiéu hon & cé do
dinh hon.

Khi hw bénh 1y chil yéu 1a 16i khuyén cdo cho thay than thé dang mac phai mot vai ban khoan nhu vi
trung, ndm,... dang tdn céng co thé. Sau day la mot s6 dau hiéu chi ra rang dich tiét &m dao dang c6
khac thuong:

e Mau séc: dich &m dao kha nang thay déi thanh mau vang, xanh, trang stta hoac nau den.

e Dich tiét am dao c6 mui hoi tanh hodc chua, h6i ndong nac. Nguoi mang bénh bi ngira khu vuc
am dao, con cé thé 1a la phong to, dau. Hién trang viém nang c6 thé dan téi triéu chimg chat
nhay am dao c¢6 mu & kém theo mau.

 Ra nhiéu huyét trang khac thuong.

C6 thé phét hién mot s6 bénh qua mau sac clia khi hu:
Khi hw mau niu: Pay cé thé 1a ddu hiéu cé thai thoi ky bénh nhe, tuy nhién ciing c6 thé la dau hiéu
canh bdo ban dang bi chu ky kinh nguyét bi réi loan, thAm chi hién trang ra khi hw mau nau cé thé

con biéu hién clia ung thu tir cung, ndi mac ti cung.

Khi hw mau duc hoac vang: Pay vo cung kha nang la biéu hién dién hinh cta bénh truyén nhiém qua
duwong tinh duc nhw 1au,... Ma ban can xu ly sém.

Ra khi hw mau vang hoéc xanh: cung véi d6 1a tinh trang buét rat buét khi ti€u tién, thi rat kha nang
co thé ban dang nhiém Trichomonas vaginalis.

Khi hw mau hong: sau sinh dé tinh trang khi hw ¢6 mau hong rat kha nang la do tinh trang san dich



gay ra.

Chat nhay 4&m dao mau trang hoac xam bén canh trang thai ngira ngdy, sung vung kin thi cuc ky kha
nang la do hién trang nhiém khuén &m dao.

Céc béc si chuyén khoa san khoa khuyén rang, trong truong hop nhén thay la thuong, phai dep nén
di tham kham dé dwoc diéu tri ngay tir giai doan dau.
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2. Nhimng tac nhan gay nén tinh trang khi hw mau trang sira
giong bot
Nhiing nguyén do gay nén tinh trang khi hw mau trang stta nhw bot:

Chi em veé sinh ving “tam giac mat” khong sach sé, khong ding cach lam cho vi trung c6 co hoi tham
nhép vao than thé & gay ra bénh, do d6 dan téi hién trang huyét trang déi thay vé mau sac.

Chi em khi kich mg véi cdc san phdm cham sdc vung héng, vi nhw dung dich tay rira phu nit, sita
tam, mot s6 sdn pham gitp ich tinh duc,... cling cé thé gay ra hién trang huyét trang trang duc nhuw
bot.

Néu ban da tung tién hanh nhiitng loai thu thuat phu san khong st dung bao cao su tai mot s6 trung
tam y t& khong chat lwong cao thi c6 thé mac phai nhiéu phan tng phu, trong dé cé hién twong dich
am dao c6 mau trang duc.

Dung thuéc nglra thai trong thoi gian kéo dai cling 1a mot nguyén nhan phd bién gay tinh trang ndi
trén.

Bénh viém am dao la can bénh phu khoa thuong thay & mdt triéu ching dac trung cua bénh 1a tinh
trang dich tiét &m dao ra kha nhiéu, cé mui tanh, ngita &m dao, dau khi quan hé & huyét trang cta
nguoi bénh cling ¢ mau trang duc nhw bot. Mot vai bénh nhan nay néu nhw ché nén chira ngay tir
giai doan dau sé kha nang khién cho vi rit bénh lay lan nhanh va lay nhiém hién trang nhiém khuan
cho mot s6 co quan khac.

Bénh viém 10 tuyén c6 tir cung: mot vai nit gi6i da timg giao cdu hodc da trai qua qua trinh sinh dé
thi cé nguy co cao mac bénh ly nay. Mot trong nhiing triéu ching thuong gap cla viém 1 tuyén cé tir



cung la chat nhay 4&m dao cé mau trang duc, cong voi mui hoi va hién twong sung ngira am dao.

Mot vai truong hop mac viém nhiém phan phuy,... cling ¢6 dau hiéu dac trung la khi hw mau trang,
dau bung du6i, chdy mau 4m dao bat thuong,...

Luu tAm: trong truong hop thay tinh trang nay, chi em nén di khdm béac si dé duoc chira tri ding nhw
chi dan. Nén tranh ty y mua thudc va diéu tri ¢ nha dé tranh “tién mat, tdt mang” va gay nén tré

ngai khi chita sau nay.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ra-nhieu-khi-hu-mau-trang-duc-bi-benh-gi

Nén di kham phu khoa & dau
https://suckhoedoisong.vn/dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-ha-n0i-169240722101253205.htm

3. Giai phap phuc vu vung ben, phong chong khi hw mau
trang sita nhw bot

Sau day 1a mot s6 giai phap gitp ban che ché stc khde co thé phan ben:

« Rira vuing kin dung theo huéng dan, ddc biét khong thut rita sdu vao "co bé".

e MOt s0 ngay hanh kinh, trudc va sau khi quan hé tinh duc can phai vé sinh vung “tam giac
mat” can than hon. Can thay BVS thuong xuyén, nén thay 4 tiéng/lan.

e Tranh khoi st dung BVS hang ngay.

o Tranh dung nhiimg san phdm cham séc vung ben c¢6 ham luwong PH cao.

o Tién hanh thuc don day du, hop ly. Lam gidm &n mot s6 loai thuc phdm cay ndng, ...

 U6ng nhiéu nudc.

e Khong nén dung nhiing loai thitc uéng nhu bia, ruou, ca phé,...

e Sex thuy chung, thuéan loi.

o Phu nir nén dung bao cao su khi quan hé dé gidm ri ro bi lay bénh 1ay nhiém qua duong tinh
duc.

 Di kham phu khoa theo lich, it nhét 6 thang 1 lan.

Dia chi kham phu khoa uy tin & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Chi phi kham phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Chat lwong phong kham da khoa thai ha https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

Tw van phu khoa online https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
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